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Abstrakt

Prace se zaméruje na navrh a vyvoj
mobilni aplikace pro platformy Android
a 10S. Vystupem je funkcni aplikace
umoznujici rodinnému piislusnikovi ¢i
priteli uc¢innéjsi podporu odvykajiciho
kurdka. Rodinny prislusnik ¢i piitel
je v prubéhu odvykani obeznimen s
pribéhem odvykani a moznymi kom-
plikacemi. Diky tomu muze byt pro
odvykajictho kuraka lepsi podporou a
odvykani.

Kli¢ova slova: mobilni aplikace; An-
droid; iOS; odvykani kouteni.

/ Abstract

Vi

This thesis focuses on the design and
development of a mobile application for
Android and iOS platforms. The out-
put is a working application that allows
smoker’s relative or friend to support
the smoker during a smoking cessation
program. The relative or the friend is fa-
miliarized with the progress of smoker’s
treatment and with possible complica-
tions. Thanks to this application, he
can better support the smoker and help
him in the most difficult situations dur-
ing the treatment.

Keywords: mobile application; An-
droid; i0S; cigarette addiction treat-
ment.



1.2 Cil prace......cooovvviiiiin..
1.3 Struktura prace ................
2 Odvykanikoureni.................

2.1 Uzivani tabdku v CR
2.2 Zavislost na koureni

2.2.1 Urceni stupné zavislosti ...

2.3 Moznosti lécby .................
2.3.1 Behavioralni a psycho-
socidlni intervence
2.3.2 Vareniklin ................
2.3.3 Néahradni terapie niko-
tinem (NTN).............
2.3.4 Bupropion................
3Navrh.....................
3.1 Analyza soucasnych freseni.....
3.1.1 Predavanirad ............
3.1.2 Statistiky nasetfenych
penéz a nevykourenych
cigaret ...................
3.1.3 Sekce tspéchti............
3.1.4 Komunikace s ostatni-
mi kurdky ................
3.1.5 SOS tlacitko..............
Pozadavky aplikace ............
3.2.1 Funké¢ni pozadavky
3.2.2 Nefunkéni pozadavky .. ..
Komponenty aplikace..........
3.3.1 Autentizace
3.3.2 Hlavni obrazovka apli-

3.2

3.3

3.3.3
3.3.4
3.3.5
3.3.6

Uspory
Zaslani zpravy kurakovi .
Prabéh odvykani ku-

4 Prototyp uzivatelskéhorozhra-
i
4.1 Designové principy .............
4.2 Volba barev
4.2.1 Tmavy rezim.............
4.3 Tkony a obrazky ................

4.3.1 Orientace v uzivatel-

ském rozhrani ............

4.3.2 Esteticky efekt

Vii

4.3.3 Zdroje ikon a obrazku ...
4.4 Implementace prototypu.......
4.4.1 Autentizace uzivatele . ...
4.4.2 Privitani uzivatele
4.4.3 Hlavni obrazovka
4.4.4 Obrazovka pokroku
kuraka v odvykacim
Programu .................
Obrazovka tspor.........
Ptidani vlastniho cile ....
Uprava vlastniho cile ...
Probrané série rad .......
Obrazovka podpory
kurdka ....................
Odeslani zprévy ..........
O aplikaci
Nahlaseni chyby..........
Menu aplikace............
Série planu odvykani ....
Série benefit zivota
bez cigaret
Série nikotinové zdvis-
losti a jejiho urceni
Série abstinen¢nich
priznakl..................
Série podpory odvyka-
jictho kutrdka .............
Série feseni akutni chu-
ti na cigaretu.............
Série nahradni nikoti-
nové lécby ................
Série analyzy a TesSeni
abstinenc¢nich ptiznakt ..
5 Implementace
5.1 Multiplatformni vyvoj
5.1.1 Motivace pro mul-
tiplatformni Teseni .......
5.1.2 Myslenka multiplat-
formniho vyvoje..........
5.1.3 Soucasné moznosti.......
5.1.4 Volba feSeni ..............
5.2 Architektura
5.3 Sklonovani kfestnich jmen.....
5.3.1 Motivace pro vytvoreni
knihovny
5.3.2 Implementace knihovny .

4.4.5
4.4.6
4.4.7
4.4.8
4.4.9

4.4.10
4.4.11
4.4.12
4.4.13
4.4.14
4.4.15

i A
T s o o rbent .-
4.4.18
4.4.19
4.4.20

4.4.21

15
16
17
17
17

18
18
19
19
19

20
20
20
20
20
20

20
21
21
21
22
22
22
23
23
23
23
24
24
25
26

26
26



5.3.3 Pouziti knihovny .........
5.3.4 Prezdivky a obouroda

6.2
6.3
6.4

Dotaznik participanta
Ukoly pro participanta
Vysledky testovani
6.4.1 Participant A
6.4.2 Participant B
6.4.3 Participant C
6.4.4 Participant D
6.4.5 Participant E.............
Chyby a vyhrady participan-
th
6.5.1 Chybéjici udaj poctu
dnii, po které kurak
odvyka
Nemoznost zobrazeni
historie zprav
Nejednoznacnost v se-
znamu prani..............
Preklepy ....c.ocoiiiiiilt
Numerické klavesnice
pro zadavani hodnoty

6.5

6.5.2

6.5.3

6.5.4
6.5.5

6.6 Vyhodnoceni uzivatelského
testovani..............ooil
7 Zavér
7.1 Mozn4 vylepseni do budoucna .
7.1.1 Tmavy rezim.............
7.1.2 Plnohodnotny chato-
vaci systém s kurakem ...
Moznost komunikace s
odbornikem na odvy-

7.1.3

7.1.4 Ptelozeni do svétovych
jazykl
Prihlaseni pomoci uctu
socialnich siti nebo
platforem .................
Rozsiteni obsahu o
kratka videa..............
Literatura

A Seznamzkratek...................

7.1.5

7.1.6

34

viii



Tabulky / Obrazky

5.1. Nalezeny vzor pro slovo Jifi.... 27

2.1. Minnesotska skala abstinenc-
nich priznakt..................... 3
2.2. Fagerstromuv test nikotinové
zavislosti.............oooi 4
2.3. Kratkd intervence (schéma 5A) ..5
3.1. Sekce uspéchu v aplikaci
Smoke Free ..................... 8
3.2. Komunitni chat v aplikaci
QuitNow ......oovvviiiiii 9
3.3. SOS tlacitko ...........c.ooo. 9
3.4. Diagram autentizace uzivatele . 11
3.5. Diagram navigace na hlavni
0brazovee ... 12
3.6. Diagram navigace v seznamu
prani ..., 13
4.1. Ukézka tvorby prototypu v
programu Adobe XD........... 16
4.2. Pokrok kurdk................... 18
4.3. Obrazovka usetfenych penéz

a dosazenych ciflti............... 19

. Nikotinova zavislost a jeji

analyza ... 21

. Vypocet velikosti okna apli-

. Ukazka komponenty knihov-

ny React ..................o.... 25

. Zpusob vykreslovani kompo-

nent knihovny React ........... 26

. Ukédzka pouziti knihovny

czech-inflect .................... 27

. Stard (vlevo) a nova (vpra-

vo) verze obrazovky postupu
kurdka ...l 32

. Stara (vlevo) a nova (vpravo)

verze seznamu prani ........... 33






Kapitola 1
Uvod

I 1.1 Motivace

V soucasné dobé existuje mnozstvi mobilnich aplikaci pomahajicich uzivateli s odvyka-
nim koutreni. Témér tri ¢tvrtiny uzivateli, kteri méli moznost vyzkouset mobilni aplikaci
na odvykani koufeni, uvedlo, ze tento zptsob odvykani preferuji pred vyhledanim po-
moci odbornika [1].

Chybi vsak aplikace, ktera by vysvétlovala pratelim a rodiné kuidka prubéh odvy-
kéni. Pratelé a rodina casto nevi, jaké abstinencni priznaky odvykani doprovazeji a
nemohou plné pochopit, co kurdk zaziva a proc¢. Nedostatek porozuméni blizkych osob
miuze mit za nasledek netispésné ukonceni odvykaciho programu.

B 1.2 cilprice

Cilem prace je vytvoreni aplikace zapojujici pratele a rodinu kutfdka do odvykaciho
programu za ucelem zkvalitnéni prubéhu odvykani. Rodinny prislusnik ¢i pritel bude
sezndamen s prubéhem odvykani a moznymi komplikacemi. Bude také moci sledovat
kurdktav postup a bude upozornovan na nové pokroky kutraka. Diky tomu bude umét
vat. Aplikace bude zpfistupnéna pro soucasné hlavni mobilni platformy, tedy Android
a 108S. Aplikace bude propojena s existujici mobilni aplikaci pro odvykani koufeni.

I 1.3 Struktura prace

Kapitola 1 se zabyva motivaci a cilem prace. V kapitole 2 je rozebrana problematika
odvykani koufeni a soucasné moznosti 1écby. Kapitola 3 se zabyva navrhem aplikace.
Kapitola 4 je vénovana ndvrhu uzivatelského rozhrani vytvoreného formou prototypu.
V kapitole 5 je rozebrana implementace aplikace. Kapitola 6 se zabyva uzivatelskym
testovanim aplikace. Kapitola 7 je vénovana zavérecnému zhodnoceni prace.



Kapitola 2
Odvykani koureni

Koureni tabaku je celosvétovym problémem. Dle WHO zemfe kazdy rok okolo 3 milionii
lidi na nésledky koufeni tabdku. Dalsich 600 000 lidi kazdy rok zemfe na nasledky
pasivniho koureni [2]. Vice nez polovina kutrdku si v dospélosti pieje s koufenim prestat
a také se o to pokousi. Vétsiné se to vSak bez asistence nepovede, prestoze se o to
pokousi vicekrat [3].

Tato kapitola se zabyva problematikou odvykani koureni. Podkapitola 2.1 se vénuje
uzivani tabdku v CR. Niasleduje podkapitola 2.2 zabyvajici se zavislosti na nikotinu.
Podkapitola 2.3 je vénovana moznostem 1écby zéavislosti na nikotinu.

B 2.1 usivanitabakuv €R

Kazdym dnem zemie v CR primérné vice nez 40 lidi na nisledky koufeni. Je prvotni
pric¢inou kazdého Sestého imrti zptusobeného prevazné onkologickymi a kardiovaskular-
nimi onemocnénimi. V priméru koufeni zkrati zivot kazdému kufakovi o 15 let [4].

Rizikovou skupinou jsou predevsim nezletili. Pokud totiz nezacne jedinec kourit pred
navrsenim dospélosti, je jen velmi mala pravdépodobnost, ze by zacal kourit pozdéji.
Navic kuraci, ktefi zacali koutit jiz v détstvi, maji mensi pravdépodobnost, zZe se jim
podaii s kourenim v budoucnu prestat. Kazdy paty jedinec ve véku 13-16 let kouti kazdy
den. Ve véku 16 let je to jiz kazdy ¢tvrty jedinec. Pri¢inou koureni adolescentii je jak
tlak ze strany vrstevnika kurdku, tak dostupnost tabdkovych vyrobki. 68% adolescentu,
ktefi denné kouri, uvedlo, ze si cigarety zakoupili v obchodé, ackoliv je jejich prodej
zakdzan osobdm mladsim 18 let [5].

B 2.2 zavisiost na koureni

Zavislost na koureni se skldda ze dvou ¢asti, psychosocidlni a behaviordlni zavislosti a
fyzické zévislosti.

Psychosocialni a behavioralni zavislost se objevuje jako prvni. Tvofi ji kuracké rutinni
¢innosti jako cigareta po salku kavy, prestavka v praci na cigaretu s kolegy nebo cigareta
pti ¢ekani na autobus. Zapalit si cigaretu pri takové ¢innosti se pro kuraka stava zvykem.

Fyzické zavislost se fadi mezi typické drogové zavislosti. Vznika stimulaci nikotino-
vych acetylcholinovych receptori v mozku, které si zvyknou na prisun vysokych davek
nikotinu. Pri nedostatku nikotinu nastavaji abstinenc¢ni priznaky nutici kurdka zbavit
se jich pomoci cigarety. To je pfi¢inou Castého selhdni pfi odvykani kouteni [6].

Abstinen¢ni piiznaky se zacinaji objevovat béhem prvniho tydne po vysazeni prisunu
nikotinu a trvaji od dvou do ¢tyT tydni. Kurak se maze typicky setkat s témito priznaky:
chut kourit, nervozita, Spatné soustiedéni, propady nalad, smutek, podrazdénost, vztek,
nevolnost, zavraté, kasel, zvysena chut k jidlu, zacpa, hlad, nabirani na vaze, nespavost
[7].

K analyze abstinenc¢nich priznakt je vyuzivana Minnesotska skala abstinen¢nich pri-
znaku, viz tabulka 2.1.



Prosime, ohodnotte, co jste pocitovali b&hem poslednich 24 hod
0 =vibec ne 1 = nepatrné 2 = stfedné 3 = celkem dost 4 = velmi

1. zlost, podrazdénost, nespokojenost 01234
2. uzkost, nervozita 01234
3. 3patna nélada, smutek 01234
4. touha koufit 01234
5. obtizné soustiedéni 01234
6. zvyiena chut k jidlu, hlad, zvy3ovani hmotnosti 01234
7. nespavost, obtiZzné usindni, buzeni v noci 01234
8. neschopnost odpocdivat 01234
9. netrpélivost 01234
10. zacpa 01234
11. zavraté 01234
12. kasel 01234
13. neobvyklé sny, no¢ni mary 01234
14. nevolnost 01234
15. boleni v krku 01234

Obrazek 2.1. Minnesotskd skéla abstinencnich pfiznakd, prevzato z [6].

B 2.2.1 Uréeni stupné zavislosti

Zjednodusené lze Tici, ze kuidk je zavisly na nikotinu, pokud si prvni cigaretu zapali do
hodiny po probuzeni a zdroven vykouri vice nez 10 cigaret denné [6].

Pro presnéjsi diagnostiku lze vyuzit Fagerstromuv test zavislosti na cigaretéch (Fager-
strom Test of Cigarette Dependence — FTCD), viz tabulka 2.2.



2. Odvykani koureni

1. Jak brzy po probuzeni si

zapilite svou prvou cigaretu?

do 5 minut 3 body
za 6-30 minut 2 body
za 31-60 minut 1 bod

po 60 minutich 0 bodit

2. Je pro vis obtizné
nekoufit v mistech, kde
neni koufeni dovoleno?

ano 1 bod
ne 0 boda

3. Kterou cigaretu byste

4. Kolik cigaret denné
koufite?

0-10 0 bodu
11-20 1 bod

21-30 2 body
31 a vice 3 body

5. Koufite éastéji béhem

dopoledne?
ano 1 bod
ne 0 boda

6. Koufrite, i kdyz jste
nemocen a upoutin

nerad postradal? na lizko?
prvni rino 1 bod ano 1 bod
kteroukoli jinou 0 bod ne 0 bodt

Orientaéni hodnoceni:

0-1: zadn4 nebo velmi mala zavislost na nikotinu
2-4: stiedni

5-10: silna zavislost na nikotinu

Obrazek 2.2. Fagerstromiv test nikotinové zavislosti, prevzato z [8].

B 2.3 Moznostiléeby

Soucasné lécba zahrnuje psychosocidlni a behavioralni intervenci a farmakologickou
lécbu. Mezi nejuzivanéjsi formy farmakologické 1éCby patii vareniklin, ndhradni nikoti-
nové terapie a bupropion [6]. Tyto formy 1é¢by jsou popsany nize.

Il 2.3.1 Behavioralni a psychosocialni intervence

Tato 1écba spociva v diskuzi mezi 1ékarem a pacientem. Lékar nebo odbornik u pacienta
nejprve zjisti, zda si preje prestat kourit. Pokud je odpovéd pacienta zaporna, pokusi
se ho 1ékaf motivovat, vysvétli mu rizika kouteni i benefity zZivota bez cigaret. Pokud
pacient chce prestat kourit, zjisti 1ékar, ve kterych situacich kouri pacient nejcastéji
a doporu¢i mu se na tyto situace pripravit, pripadné se jim pokusit Gplné vyhnout.
Nasledné by mél byt pacient poucen o mozném vzestupu télesné hmotnosti zavislém na
poctu cigaret, které kurak za den vykoutil. Pokud ma kuiédk silnéjsi zavislost, je mu také
doporucena nékterd forma farmakoterapie, tedy naptiklad ndhradni terapie nikotinem
nebo uzivani vareniklinu, které je popsano dale v této kapitole [8].

Lékati pouzivaji pro tuto formu 1é¢by kratkou intervenci pomoci schématu ,5A“, viz
tabulka 2.3, kterou lze aplikovat béhem nékolika malo minut [9].



2.3 Moznosti IéCby

Barevné zvyraznéné jsou podstatné 3 body ve zkrdcené formé.

1. Ask - Ptat se Ptat se na kufactvi a zaznamenat do
dokumentace, zaznam aktualizovat:

1. od kolika, pfipadné do kolika let véku
koufi/kourfil
2. co koufi, pfipadné jin forma tabaku
3. kolik cigaret denné, pfipadné tydné

2. Advise - Poradit  Poradit, jasné doporucit kufakim prestat

3. Assess — Posoudit  Posoudit ochotu prestat; nechce-li, je mozna
jen maotivace:

vysvétlit adekvatnim zplisobem vyhody
nekufactvi v jejich konkrétnim pripadé
(napf. vzhledem k jejich klinickému nélezu,
diagndze, obtizim, progndze)

pokud nechce pfestat, motivovat (5R),
jinak intervence kongi, pfi dali ndvstévé
opakujeme (empaticky!)

4, Assist - Pomoci Pomoci tém kufdkdm, ktefi chtéji prestat,
v ramci svych ¢asovych moznosti, coz mlze
znamenat nabidku podpory (pfedem si
pfipravit nahradni ¢innost pro kufacké
situace), doporuceni farmakoterapie
(vareniklin, NTN a/nebo bupropion)
a spravnou informaci o jejich pouZziti
a Gcinku, eventuelné doporuéeni do
specializovaného centra pro zévislé na
tabaku

5. Arrange follow Planovat kontrolni navitévy
up - Planovat

Obrazek 2.3. Kritks intervence (schéma 5A), prevzato z [6].

B 2.3.2 Vareniklin

Specialni latkou vyvinutou pro odvykani koufeni je vareniklin, ktery je v CR prodavan
pod jménem Champix. Latka se vaze na nikotinové acetylcholinové receptory. Vare-
niklin stimuluje vyplavovani dopaminu, coz méa za nasledek, ze kurdk neméa tak silné
abstinenéni priznaky. Zaroven blokuje vazani nikotinu na receptory. To zapfic¢inuje, ze
pri koureni cigarety se nevyplavuje dopamin, kurdk tedy nezaziva obvykly pocit od-
mény. Diky tomu nemd potiebu po cigareté sdhnout. Vareniklin z podstaty fungovani
neni mozné kombinovat s nahradni nikotinové 1écbou a na rozdil od ni je vydavan pouze
na predpis [6].

Il 2.3.3 Nahradniterapie nikotinem (NTN)

Tato forma 1écby je vhodna pro jedince, kteri kouii vice nez 10 cigaret denné. Jejim
ucelem je predevsim zmirnéni abstinenc¢nich priznaki, které se dostavuji s nedostatkem
nikotinu. NTN vsak sama o sobé nestaci k tomu, aby kutrak prestal koufit, je potfeba
predevsim, aby mél vili a motivaci s kourenim prestat.

NTN spociva v nahrazeni nikotinu v cigaretich malym mnozstvim nikotinu ve zvy-
kackéch, naplastech, spreji ¢i pastilkach. Nikotin obsazeny v téchto pripravcich je vzdy
bezpecnéjsi nez nikotin v cigaretovém koufi, ten totiz obsahuje navic velké mmnozstvi
karcinogent. Mohou jej proto uzivat i adolescenti, téhotné Zeny, nebo pacienti s kardi-
ovaskuldrnim onemocnénim [10].

Pripravky by se mély davkovat dle potreby, kterd vychazi z primérného poctu vy-
koufenych cigaret za den. Z jedné cigarety se vstiebd v priméru 2mg nikotinu, proto
prumeérnd denni potieba nikotinu je dvojndsobek poc¢tu vykourenych cigaret za den



v mg. Kurdk si davkuje mnozstvi pripravku, které je mensi nez jeho denni potifeba
nikotinu a tuto davku s postupem casu snizuje.

NTN se prodava bez predpisu, kurdk si tedy mtze sam zvolit tu formu, kterd mu
nejvice vyhovuje. Naplasti jsou pohodlné tim, ze uvolnuji nikotin po cely den a kurdka
nijak neobtézuji. Nedokézi vsak utisit silnou touhu po cigareté, na kterou lépe funguji
ostatni formy N'TN, které uvolnuji nikotin naraz. Pro silné kutrdky je proto doporucené
kombinovat naplasti s nékterou z ostatnich forem [6].

Hl 2.3.4 Bupropion

Bupropion je 1ék uzivany ptvodné pouze jako antidepresivum. V soucasnosti je ispésné
pouzivan i na lécbu zavislosti koureni, mechanizmus jeho fungovani pfi potlacovani
abstinenc¢nich priznakt ale zatim neni zndm. Lék je vydavan pouze na predpis a je
mozné jej kombinovat i s NTN [8].



Kapitola 3
Navrh

Tato kapitola se zabyva navrhem aplikace a jejich komponent. Podkapitola 3.1 se zabyva
analyzou soucasnych feseni. Z analyzy vychazeji pozadavky aplikace, které jsou popsany
v podkapitole 3.2. Déle je v podkapitole 3.3 rozebran navrh jednotlivych komponent
aplikace. Graficky navrh komponent neni soucasti této kapitoly, podrobné je popsan v
kapitole 4.

I 3.1 Analyza soucasnych reseni

Ackoliv je k dispozici velké mnozstvi mobilnich aplikaci pro odvykani koureni, neexistuje
v soucasné dobé zadna aplikace pro systém Android ani pro systém iOS, kterda by
byla urcena vyhradné pro podporu odvykajiciho kurdka a komunikaci s nim. Z tohoto
davodu nelze zanalyzovat a porovnat soucasné aplikace.

Lze vsak ocekavat, ze oba druhy aplikaci, tedy aplikace pro odvykani koureni uréena
kurdkovi i aplikace pro podporu kuidka, budou mit zna¢ny prekryv funkcionality. Z
tohoto divodu se jevi uziteénd analyza aplikaci pro odvykéani koufeni. Analyzou lze
zjistit, které prvky aplikaci jsou uzitecné a pouzitelné i v aplikaci pro podporu kuraka.

Pro analyzu funkcionality mobilnich aplikaci pro odvykani koureni byly zvoleny tii
aplikace, které se vyskytuji pii vyhledani vyrazu , Prestat koutit“ v obchodech mobil-
nich aplikaci Google Play! pro systém Android a App Store? pro systém iOS. Jedna se
o aplikace Smoke Free?, Adiquit? a QuitNow®. Vsechny t¥i aplikace jsou dostupné jak
pro systém Android, tak pro systém iOS.

Ve zbytku podkapitoly rozeberu prvky vyskytujici se ve vybranych aplikacich a zhod-
notim, zda je dany prvek vhodné pouzit i v aplikaci pro podporu kuréka.

B 3.1.1 Piedavanirad

Aplikace by méla kurdkovi sdélit co nejvice informaci, které mu mohou zvysit Sanci
na uspésné odvykani. Tedy napiiklad davody, pro¢ se mu odvykéani drive nepodafilo,
jaké abstinenc¢ni priznaky muze ocekavat a jak je mirnit, nebo moznosti 1é¢by pomoci
nahradni terapie nikotinem a pomoci vareniklinu (Champixu). Adiquit i Smoke free
tuto funkcionalitu obsahuji. Kazdy den maji pro uzivatele pripraveny novy obsah, ktery
zabere par minut.

Rozhodl jsem se tuto funkcionalitu zabudovat do vyvijené aplikace. Ve vybranych
dnech jsou uzivateli zobrazovany rady, které jsou pro néj relevantni. Pokud bude mit
uzivatel co nejvice informaci o odvykani kouteni, lépe porozumi tomu, ¢im odvykajici
kurak prochéazi a bude pro néj lepsi oporou.

https://play.google.com/

https://www.apple.com/ios/app-store/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.portablepixels.smokefree
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adiquit.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EAGINsoftware.dejaloYa
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3. Navrh

Bl 3.1.2 Statistiky nasetienych penéz a nevykourenych cigaret

Aplikace Smoke Free i QuitNow zobrazuji uzivateli pocet nevykoutenych cigaret a penéz
nasetfenych na cigaretach. Smoke Free navic umoznuje vytvaret si seznam prani, do
kterého uzivatel prida polozky, na které si chce nasetrit. To ho vice motivuje v odvykani.

Tento prvek jsem se rozhodl umistit do vyvijené aplikace. Nemusi totiz motivovat jen
kurdka, ale i uzivatele, jelikoz lze oc¢ekdvat, ze uzivatel casto bude zaroven partnerem
kuraka a penize nasetiené na cigaretach se piimo dotykaji i uzivatele.

B 3.1.3 Sekce lispéchii

Vsechny aplikace obsahuji néjakou formu dosazenych tspéchil. Uspéchy piibyvaji po-
stupné béhem odvykani. Adiquit obsahuje 17 tspéchi, které se odemykaji po kazdé
sekci, kterou uzivatel prosel. Smoke Free a QuitNow maji systém tuspéchu lehce bo-
hatsi. Obsahuji jich vice a tspéchy jsou navic dynamické. Jednd se napiiklad o pocty
ziskanych dni Zivota, usetfenych penéz a zlepseni zdravi, viz obrazek 3.1. Ackoliv tyto
uspéchy nemusi plné odrazet realitu, maji pro uzivatele motivacni charakter, coz muze
zvysit pravdépodobnost tispésného odvyknuti.

Pro lepsi synchronizaci s mobilni aplikaci na odvykani koufeni, se kterou vyvijena
aplikace bude propojena, jsem se rozhodl prevzit systém tspécht aplikace Adiquit.

& Health <

100%

Gums and teeth

The blood circulation in your gums and teeth
should be similar to that of a non-smoker.

43%

Circulation

In 1 month, 1 week, 2 days, 12 hours, 26 minutes,
48 seconds your circulation should be greatly
improved.

Obrazek 3.1. Sekce tspéchi v aplikaci Smoke Free

Bl 3.1.4 Komunikace s ostatnimi kuiiky

Aplikace QuitNow jako jedind nabizi moznost chatovani s ostatnimi uzivateli aplikace,
viz 3.2. Dle hodnoceni aplikace v Google Play [11] uzivatelé diky této funkci citi vets
podporu a motivaci a méné se boji selhani.



3.1 Analyza soucasnych feseni
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Zminky Profil
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ODPOVEDET

John
@Lucy Uz étyfi roky nekoufim! Diky QuitNow!
je to mnohem snadnéjsi!

ODPOVEDET

Sarah

@John gratulace! Zkusil jste nikotinowé
naplasti? ¥ minulosti jsem si je kupoval, ale
ted toho trochu lituji.

ODPOVEDET

Luey

Diky, pfatelé! & zapamatuje si, e pokud
dychtite po clgareté, méll byste radéji zavolat
Saula!

ODPOVEDET

John
@Sarah ne. jen jsemn potfebovala vili a

podporu swich pratel. Zminila jsem se u, ke
zndm kouzelnika?

2 & 0D

ODPOVEDET
© N : =

Obrazek 3.2. Komunitn{ chat v aplikaci QuitNow, pfevzato z [11]

Tato hodnoceni mé inspirovala k pridani moznosti zaslani zpravy kurakovi. Diky
tomu muze uzivatel kuraka podporovat piimo z aplikace i pokud s nim neni v osobnim
kontaktu.

B 3.1.5 SOS tlaéitko

Adiquit na rozdil od ostatnich aplikaci nabizi i takzvané SOS tlacitko. To slouzi k feseni

akutni chuti na cigaretu. Kurdk pri kliku na tlacitko dostane tipy, jak chut potlacit.
Ackoliv je SOS tlacitko jisté uzitecné pro kutdka, v aplikaci pro podporu odvykajiciho

kurdka nedava prilis velky smysl. Rozhodl jsem se jej tedy do aplikace neumistovat.

- M) profil >
-

Choci si popovidart

pAAm chut na ciga

2
i

Obrazek 3.3. SOS tlacitko, pfevzato z [12]



I 3.2 Pozadavky aplikace

V této podkapitole jsou rozebrany pozadavky, které by méla vyslednd aplikace splnovat.
Pozadavky jsou rozdéleny na funkéni a nefunkéni pozadavky. Funkéni pozadavky kladou
podminky na to, co je potfeba udélat, zatimco nefunkéni pozadavky se sousttfedi na to,
jak dobre je to potfeba udélat [13].

Bl 3.2.1 Funkéni pozadavky

V této sekci jsou popsany funkéni pozadavky aplikace, tedy pozadavky specifikujici

pozadovanou funkcionalitu aplikace.

m Autentizace uZivatele — Aplikace musi umoznit registraci nového uzivatele do sys-
tému. Pokud je uzivatel jiz registrovan, musi mit moznost prihlasit se s drive zada-
nymi pfihlasovacimi idaji. Pokud je uzivatel ptfihlasen, musi mit moznost se odhlasit.

m Prlibéh odvykani kufaka — Uzivatel musi mit moznost zjistit, v jaké fazi je kurdk v
odvykacim programu.

m Rady — Aplikace musi uzivateli zobrazovat rady tykajici se odvykani kouteni.
m Opakovani — Uzivatel musi mit moznost si zopakovat jiz probrané rady.

m Kontaktovani kufdka — Uzivatel musi mit moznost kurakovi zaslat zpravu obsahujici
text.

m Statistiky Uspor a nevykoufenych cigaret — UZivatel musi mit moznost zobrazit, kolik
penéz kurdk usettil od doby, co zacal odvykat. Zaroven bude uzivatel mit moznost
zobrazit si seznam veéci, na které si chce on nebo kurdk nasetrit. Do seznamu bude
moznost pridavat nové véci a upravovat existujici.

B 3.2.2 Nefunkéni pozadavky

V této sekci jsou popsany nefunkéni pozadavky aplikace, tedy pozadavky kladouci ome-
zeni na kvalitu a stabilitu vysledné aplikace.

m Stabilita — Aplikace nesmi skoncit chybou. Pokud pti béhu aplikace nastane chyba,
aplikace musi sama chybu osetfit, pokud je to mozné. Pokud to mozné neni, musi
byt uzivateli zobrazena chybova hlaska sdélujici, co se stalo a jak ma chybu napravit.

m Rychlost — Interakci v uzivatelském rozhrani nesmi provazet neprimérené dlouhé c¢a-
sové prodlevy.

m Bezpeénost — Aplikace nesmi uklddat citlivé tidaje, jako napiiklad uzivatelska hesla
v nezaSifrované podobé. Aplikace musi komunikovat se serverem pouze pres Sifrovany
protokol.

m Rozsifitelnost — Aplikace by méla byt navrzena tak, aby umozinovala snadné pridani
nové funkcionality.

I 3.3 Komponenty aplikace

V této podkapitole je rozebran navrh jednotlivych komponent aplikace. Jejich graficky
navrh je podrobné popsan v podkapitole 4.4.
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3.3 Komponenty aplikace

B 3.3.1 Autentizace

Prvotnim problémem, ktery je tfeba vyresit, je prirazeni uzivatele ke kurakovi, ktery
pouziva mobilni aplikaci na odvykéani koureni. Jednim z nejjednodussich zptisobu pro-
pojeni se zda byt zaslani pozvanky od kurdka ve formé emailu, ktery obsahuje vyge-
nerovany kéd pozvanky. Tento kod uzivatel zada pii registraci do aplikace spole¢né s
emailem a heslem. Pro lepsi personalizaci obsahu, viz podkapitola 5.3, zadd uzivatel
také své kfestni jméno a pohlavi. Po provolani sluzby pro registraci obdrzi aplikace
autentizacni token, ktery se priklada pri kazdém volani sluzeb systému, které vyzaduji
ovéteného uzivatele. Ulozeni nového uzivatele do databédze a generovani autentizacniho
tokenu je reSeno existujicim systémem, neni tedy predmétem této prace. Po registraci
uzivatele se provede privitani uzivatele formou nékolika navazujicich obrazovek.

Miize nastat situace, pri které je uzivatel jiz zaregistrovan do systému, ale v aplikaci
chybi autentizac¢ni token. To se muze stat v pripadé, ze uzivatel vyméni své mobilni
zalizeni. Proto je nutné, aby aplikace méla podporu prihlaseni pomoci emailu a hesla.
Po prihlaseni obdrzi aplikace autentizacni token, obdobné jako pri registraci.

V pripadé, ze uzivatel zapomene své heslo, je tfeba mu dat moznost si heslo obno-
vit. Od uzivatele je v takovém pripadé vyzadovan email, pod kterym je zaregistrovan.
Samotnd logika obnoveni hesla je soucasti existujicitho systému a neni predmétem této
prace.

Posledni soucasti autentizace je odhlaseni. Tato funkcionalita je potrebna pro pripad,
ze by se chtél uzivatel zaregistrovat ¢i prihlasit pomoci jiného uc¢tu. Pro odhlaseni je
potfeba pozadat sluzbu systému o odstranéni autentizacniho tokenu.

Zapomenuté
heslo

Prihlaseni

Uvodni Hlavni
obrazovka obrazovka

Registrace

Odhlaseni

Obrazek 3.4. Diagram autentizace uzivatele

Il 3.3.2 Hlavni obrazovka aplikace

Hlavni obrazovka je prvni obrazovka, ktera se prihlasenému uzivateli zobrazi pii vstupu
do aplikace. Nalezne na ni prehled vSech potfebnych informaci a ziroven obrazovka
slouzi jako rozcestnik pro vstup do ostatnich komponent.

Informace na obrazovce jsou fazeny dle dulezitosti. Jako prvni se uzivateli zobrazi
souhrn o postupu kurdka s moznosti zobrazeni vice informaci. Pokud je k dispozici
novéa série rad, dostane uzivatel moznost si ji oteviit. Néasleduji statistiky o tsporach s
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3. Navrh

moznosti zobrazeni vice informaci. Poslednim prvkem je naviga¢ni element, ktery pre-
smeéruje uzivatele do seznamu probranych sérif rad, s moznosti zopakovani jiz probrané
série.

Podstatné je, ze prihlaseny uzivatel ma vzdy moznost se jednoduse vratit na hlavni

obrazovku.
Postup kufaka

Otevieni
série rad

Hlavni Zaslani zpravy
obrazovka kutakovi

Zopakovani
série rad

Obrazek 3.5. Diagram navigace na hlavni obrazovce

B 3.3.3 Sérierad

Série rad je posloupnost obrazovek, na kterych je uzivatel poucen o vybraném tématu.
Témata jsou:
1. plan odvykéani
. benefity zivota bez cigaret
. nikotinova zavislost a jeji urceni

. abstinenc¢ni priznaky

2

3

4

5. podpora odvykajiciho kuidka
6. feSeni akutni chuti na cigaretu
7

. ndhradni nikotinova lécba
8. analyza a TeSeni abstinenc¢nich ptiznakt

Témata sérii rad a obsah jednotlivych sérii byl vypracovan ve spolupraci s adiktolo-
gem. Obsah sérii je podrobnéji rozebran v podkapitole 4.4.

Série se zobrazuji postupné, neni tedy mozné nékterou sérii preskocit a vynechat. Je
vsak mozné se vratit k jiz probrané sérii a zopakovat si ji, viz 3.3.2.

Idedlnim stavem je, kdyz odvykajici kurdk i uzivatel vyvijené aplikace prochdazeji
odvykacim programem ve stejném tempu. Proto se nové série rad oteviraji postupné
podle toho, jak kurdk prochazi odvykanim. To zamezuje situaci, kdy by uzivatel byl
neprimérené napred pred odvykajicim kurdkem. Zaroven mé ale uzivatel moznost projit
si vice sérii v jeden den v pripadé, ze je uzivatel oproti kurdkovi opozdén.
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3.3 Komponenty aplikace

B 3.3.4 Uspory

Sekce uspor a nevykourenych cigaret ma informativni a motiva¢ni charakter.

Na hlavni obrazovce se uzivateli zobrazi pocet nevykoufenych cigaret (respektive
pocet cigaret za den, mésic a rok, pokud kufdk jesté nezacal odvykat) a mnozstvi
penéz usetfenych na cigaretach.

Pti prechodu do sekce tspor se pak uzivateli zobrazi seznam piani. Uzivatel ma
moznost pridat nové prani, ¢i upravit existujici prani.

Pfidani prani

Hlavni

SPBEEENN  Seznam prani
obrazovka p

Uprava prani

Odstranéni prani

Obrazek 3.6. Diagram navigace v seznamu prani

Bl 3.3.5 Zaslanizpravy kufikovi

Pro podporu komunikace mezi uzivatelem a odvykajicim kurdkem je primo v aplikaci
moznost zaslani zpravy kurdkovi. Komunikace probihd zadanim zpravy do textového
pole a provolanim sluzby existujiciho systému na odvykani koufeni. Zprava je poté
zobrazena v mobilni aplikaci na odvykéani koutreni ve formé notifikace.

Idedlnim feSenim komunikace mezi uzivatelem a kurdkem by byla implementace
obousmérného chatovaciho systému, to je vSak nad ramec této prace.

Bl 3.3.6 Pribéh odvykani kuraka

Jednim ze zakladnich pozadavka aplikace je moznost zjisténi postupu kurdka v od-
vykacim programu. Ten je zobrazen na hlavni obrazovce s moznosti zobrazeni vice
informaci. Pti zobrazeni vice informaci uzivatel uvidi postup odvykajictho kurdka ve
formé tspéchit. Uspéchy jsou fazeny do &ty fazi:

1. Pfipravna faze - Faze, ve které se kurak pripravuje na odvykani.

2. Fazeden D - V této fazi se kurdk nachazi, dokud se mu nepodari vydrzet jeden
cely den bez cigarety.

3. Odvykaci faze - Faze, ve které kurdk jiz nekoufi.

4. Konecna faze - Féze, do které se kurdk dostane, jakmile se zbavi zavislosti na
cigaretach.
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Kapitola 4
Prototyp uzivatelského rozhrani

Pro naslednou implementaci mobilni aplikace vznikl prototyp uzivatelského rozhrani.
Tato kapitola se zabyva jeho implementaci a rozebira rozhodnuti, ktera byla pri imple-
mentaci uéinéna.

I 4.1 Designové principy

Vétsina soucasnych modernich mobilnich aplikaci se drzi urcité sady doporucenych
designovych principtt. Mezi nejdiilezit&jsi patii Human Interface Guidelines' od firmy
Apple a Material Design? od firmy Google. Rozhodl jsem se vyjit z principii Material
Design a pouzit je pro obé platformy, Android® i iOS*, pro které aplikaci je vyvijim.

Ackoliv je obvyklé vychazet z designovych principi doporucenych pro konkrétni mo-
bilni platformu, Android nebo iOS, rozhodl jsem se této zasady nedrzet. Pokud bych se
ji drzel, musel bych nutné vytvorit dva oddélené prototypy uzivatelského rozhrani. To
ztézuje naslednou udrzbu obou prototypi, proto jsem toto reSeni zavrhl.

I 4.2 Volba barev

Jako primérni barvu aplikace jsem zvolil odstin zelené barvy pouzivany v mobilni apli-
kaci na odvykani koureni. Diky tomu spolu obé aplikace barevné ladi.

Jako sekundérni barvu jsem zvolil odstin modré barvy. Modra barva navozuje pocit
duvéry a vytvari piijemné prostredi [14], proto ji povazuji za vhodnou doplitkovou barvu
pro mobilni aplikaci.

Rozhodl jsem se pouzit bilou jako barvu pozadi. Bil4 barva vytvari nejvétsi kontrast
se zvolenou primérni a sekundarni barvu, coz zlepsuje celkovou citelnost.

B 4.2.1 Tmavyrezim

Tmavy rezim je populdrni vylepseni uzivatelského rozhrani [15]. Umoznuje uzivatelim
prijemnéjsi pouzivani aplikace ve vecernich a no¢nich hodindch. Pro omezeni slozitosti
implementace jsem se rozhodl tmavy rezim do aplikace neimplementovat, povazuji jej
vSak za vhodné budouci vylepseni.

B 43 ikonyaobrazky

V uzivatelském rozhrani jsou hojné vyuzity barevné ikony. Toto rozhodnuti je podlozeno
dvéma dtvody, které jsou rozepsany v nasledujicich dvou podsekcich.

https://developer.apple.com/design/human-interface-guidelines/ios/overview/themes/
https://material.io/design/

https://www.android.com/

https://www.apple.com/cz/ios/

=W N
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B 4.3.1 Orientace v uzivatelském rozhrani

Ikonky nejsou nezbytnou soucésti uzivatelského rozhrani. Obvykle jen opakuji informaci
sdélovanou uzivateli. Porovnejme tlacitko s popisem zavrit a stejné tlacitko s pridanou
ikonkou krizku v Cervené barvé. Ackoliv obé tlacitka plni stejnou funkci a predavaji
stejnou informaci, tlac¢itko s ikonkou bude pro uzivatele snadnéjsi pro nalezeni, zejména
pokud je na obrazovce mnoho elementu. Je to zptisobené tim, ze lidsky mozek je schopen
rychleji rozeznat tvary nez pismo. Rozeznani je jesté rychlejsi, pokud tvary jsou barevné
odliseny [16].

Neznamend to vSak, ze staci pro tlacitka pouzivat pouze ikony bez textu. Prvni
problém je, ze uzivatel nemusi vyznam ikony znat [17], pak vibec neni schopen pfte-
¢ist sdélovanou informaci. Druhym problémem je mnohoznac¢nost nékterych ikon [18].
Ikonka kiizku mize symbolizovat akci uzavreni, stejné tak vSak muze symbolizovat akci
odstranéni. Z toho vyplyva, ze nejvhodnéjsi je pro tlacitko pouzit jak textovy popisek,
tak ikonku.

B 4.3.2 Esteticky efekt

Soucasni uzivatelé o¢ekavaji od modernich aplikaci nejen splnéni pozadované funkciona-
lity, ale i vizualné pritazlivé uzivatelské prostredi [19]. Lze se domnivat, ze tato skutec-
nost je zptisobena velkou konkurenci mezi aplikacemi se stejnym zamétfenim. Uzivatel,
ktery ma na vybér mezi mnozstvim mobilnich aplikaci plnicich stejnou funkci, zvoli
pravdépodobné tu, kterd na néj déla nejvétsi dojem. Ten je z velké ¢asti tvoren pravé
estetickou strankou aplikace.

Pokud by byly z uzivatelského rozhrani odebréany vsechny ikonky a obrazky, bylo by
rozhrani v porovnani s modernimi aplikacemi nezajimavé a nudné. Ikonky a obrazky
jsou schopné nenasilnou formou prostredi ozivit a vyrazné zlepsit vizualni dojem.

Il 4.3.3 Zdroje ikon a obrazki

Pro vsechny ikony i obrazky, které jsou soucasti aplikace, byla obdrzena licence umoz-
nujici jejich pouziti v aplikaci. Zdroje ikon a obrazkt, které nejsou autorskou tvorbou,
jsou uvedeny nize.

m Ikony schodi, stisknutych rukou, dvou lidi se zdvizenymi pazemi, srdce, stromt, med-
véda, pavuciny, pavouka, domu, brany, zakazu cigaret, startu, cile, zlomené cigarety,
mraku, boure, desté, ¢inky, hory, plaze, cigarety, krabicky cigaret, dvou lidi drzicich
se za ruce, ucha, zakazu vjezdu, postele, strev, kasle, smutku, nemoci, salku caje,
otazniku, autobusové zastavky, slunce nad horou, plic, zubu, ruky s cigaretou, vlasa
a prasku byly vytvoieny autorem Freepik a byly prevzaty z portalu Flaticon!'.

m Tkona zapisniku byla vytvorena autorem DinosoftLabs a byla prevzata z portalu
Flaticon.

m Tkona jezera byla vytvorena autorem Good Ware a byla prevzata z portalu Flaticon.

m lkony vlajky, minci, zarovky, zvonu a mozku byly vytvoreny autorem Smashicons a
byly prevzaty z portalu Flaticon.

m kony obédu a slunce nad horami byly vytvoreny autorem photodidea_studio a byly
prevzaty z portalu Flaticon.

m Tkona ruéniku byla vytvorena autorem fjstudio a byla pfevzata z portalu Flaticon.

! https://www.flatcion.com
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m Tkony smajlikii byly vytvoreny autorem Twitter a byly pievzaty z portalu Twemoji'.

m Tkony zvykacky a spreje byly vytvoreny autorem Nikita Golubev a byly prevzaty z
portalu Flaticon.

m Tkona naplasti byla vytvorena autorem monkik a byla prevzata z portalu Flaticon.

I 4.4 Implementace prototypu

Graficky navrh aplikace byl realizovin vytvorenim prototypu v programu Adobe XD?2.
Mezi alternativni feSeni pro tvorbu prototypu patii napiiklad program Sketch?. Rozhodl
jsem se vyuzit program Adobe XD, protoze na rozdil od programu Sketch nevyzaduje
pouzivani externich sluzeb pro sdileni prototypu a je dostupny i pro operac¢ni systém
Microsoft Windows?, na kterém byl prototyp vytvéafen.

Néstroj Adobe XD se osvéddil jako vhodny nastroj pro vytvareni prototypu uziva-
telského rozhrani. Umoznuje snadnou manipulaci s vektorovymi elementy a zaroven
dovoluje upravovat slozité vektorové navrhy, jakymi jsou naptiklad ikony. Uzitecna je
také moznost sdileni prototypt pres URL odkazy.

i i Design &% v o 0 p» m5% ~
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~ vikend na A
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O 85 Repeat Grid
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- +
I nova sekacka
AN ¥ na travu T .
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tydenni p-
T dovolenou u [‘
IJ more Padding O
Q Responsive Resize c
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I—ZI. [ 100%
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B Fill V.

Obrazek 4.1. Ukéazka tvorby prototypu v programu Adobe XD

Zbytek podkapitoly je vénovan navrhu uzivatelského rozhrani jednotlivych kompo-
nent.

https://twemoji.twitter.com/
https://www.adobe.com/products/xd.html
https://wuw.sketch.com/
https://www.microsoft.com/windows/

B W NN
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B 4.4.1 Autentizace uzivatele

Autentizace uzivatele se sestava z Gvodni obrazovky, obrazovek pro registraci a prihla-
Seni uzivatele a obrazovky pro zapomenuté heslo.

Uvodni obrazovka se zobrazi uzivateli pfi vstupu do aplikace, nebo po odhlageni.
Odkazuje na obrazovky registrace a prihldseni.

Registracni obrazovka umoznuje uzivateli pristup do aplikace s kédem pozvanky,
ktery dostane od odvykajiciho kurdka. Registracni formulai zvyrazni chybné vyplnéné
polozky a nedovoluje odeslani, pokud formulai obsahuje chybu ovéfitelnou na strané
klienta.

Obrazovka prihlaseni je urcena uzivateli, ktery je jiz registrovan do systému, ale
neni do aplikace prihlasen. To miize nastat v pripadé, ze se imyslné odhlasi, aplikaci
odinstaluje a pozdéji znovu nainstaluje, nebo aplikaci nainstaluje na nové zarizeni.
Obrazovka nabizi tla¢itko pro pfechod na obrazovku zapomenutého hesla, pokud si
uzivatel na heslo nemiize vzpomenout.

Obrazovka zapomenutého hesla dovoluje uzivateli obnovit si heslo pomoci emailové
adresy, pokud si soucasné heslo nepamatuje.

B 4.4.2 P¥ivitani uzivatele

Sekce privitani uzivatele obsahuje t¥i na sebe navazujici obrazovky. Uzivatel je v nich
privitan a seznamen s fungovanim aplikace. Tato sekce se uzivateli zobrazi pouze jednou
po uspésné registraci nebo prihlaseni. Tlacéitko ,,Dokoncéit” na tfeti obrazovce presouva
uzivatele na hlavni obrazovku aplikace 4.4.3.

B 4.4.3 Hlavni obrazovka

Hlavni obrazovka je sekce, ktera se uzivateli zobrazi pti otevieni aplikace nebo dokoncéeni
sekce privitani uzivatele 4.4.2.

Prvni element obrazovky je notifikac¢ni oblast, ve které se zobrazuje aktualni pokrok
odvykajictho kuraka. Soucasti notifikacni oblasti je také tlacitko, po jehoz stisknuti se
uzivatel dostane na obrazovku pokroku odvykajictho kuraka 4.4.4.

Nésleduje informacni element vybizejici uzivatele k otevieni nové série rad pripravené
pro uzivatele. Pokud neni zadna nova série k dispozici, je tento element skryt.

Dalsim elementem obrazovky je obrazek cesty. Obrazek vyznacuje postup kuraka v
odvykacim programu. Pomér zabarveni kfivky modrou barvou vyznacuje, jak daleko je
kuidk v odvykacim programu. Pokud je kiivka bild, znamen3 to, ze kuidk je na samém
pocatku odvykaciho programu. Pokud je kfivka zabarvena do poloviny modrou barvou,
znamena to, ze kurak je v poloviné programu.

Soucésti obrazku cesty jsou také ¢tyri tlacitka vyznacujici aktualni fazi. Po kliknuti
na tlacitko je uzivatel presmérovan na obrazovku, na které se dozvi vice informaci o
dané fazi.

Dalsim elementem je sekce usetfenych penéz. Mnozstvi usetienych penéz za jeden
den je pocitdno vynasobenim primérné ceny za cigaretu a poctu cigaret, které kurak
vykouti za den. Pocet cigaret vykoufenych za den je zadavan pii registraci kurdka do
mobilni aplikace na odvykani koureni, tudiz je tento idaj znam. Pokud jesté odvykani
nezacalo, zobrazi se uzivateli, kolik kuirdk muze usetrit za jeden den, za jeden mésic a
za jeden rok. Pokud odvykani zacalo, zobrazi se uzivateli mnozstvi usetfenych penéz od
zac¢atku odvykani. Element obsahuje tlacitko, po jehoz stisknuti je uzivatel presmérovan
na obrazovku uspor 4.4.5.
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4. Prototyp uzivatelského rozhrani

Nasledujici element obsahuje tlac¢itko pro prechod na obrazovku s probranymi sériemi
rad 4.4.8. Umoznuje uzivateli zopakovat si jiz probrané sekce a zobrazit prehled sekci,
které ho cekaji.

Predposledni element je tlac¢itko pro prechod na obrazovku podpory kuidka 4.4.9.

Poslednim elementem je tlac¢itko pro odeslani zpravy kurdkovi. Pii kliknuti presune
uzivatele na obrazovku pro odeslani zpravy 4.4.10. Toto tlac¢itko vybizi uzivatele k vétsi
podpore odvykajictho kuraka.

Il 4.4.4 Obrazovka pokroku kufaka v odvykacim programu

Na obrazovce je zobrazen pokrok v aktudlni fzi a uspéchy kuidka. Uspéchy kufdka
se zobrazuji v chronologicky rfazeném seznamu. Kazda polozka seznamu obsahu nézev
uspéchu a jeho strucny popis. Pokud kurak jiz uspéch ziskal, text je podbarven zelenou
barvou, v opa¢ném pripadé je podbarven svétle Sedou barvou.

Postup Tomase

23

dni bez cigarety
g Pfipravna faze
DenD

® Odvykaci faze 56%

o

Uspéchy

Tomas si nainstaloval aplikaci Adiquit a
miiZe vyrazit na cestu.

Obrazek 4.2. Pokrok kurdka

Bl 4.4.5 Obrazovka Gspor

Na obrazovce uspor najde uzivatel vice informaci o dsporach. V horni ¢asti obrazovky
se zobrazuji dosud nasetiené penize. V dolni ¢asti se zobrazuji sluzby, zazitky, hmotné
véci, ¢i jind prani, kterd si kurak muze za nasettené penize splnit. Kolecko vedle po-
lozky ukazuje, kolik musi kutrak nasetrit penéz, nez si danou polozku bude moci koupit,
respektive kolikrat si ji mize koupit, pokud uz na ni ma nasetfeno dostatecné mnozstvi
penéz.
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Obrazek 4.3. Obrazovka uSetrenych penéz a dosazenych cili

Na konci obrazovky se nachézi tlacitko pro pridani vlastniho cile, po jehoz stisknuti
je uzivatel presmérovan na obrazovku pridani cile 4.4.6.

Vedle kazdého vlastniho cile se také nachdazi tlac¢itko, po jehoz stisknuti muze cil
upravit ¢i odstranit na obrazovce tpravy cile 4.4.7.

Obrazovka tspor mé motivacni charakter, ukazuje uzivateli, co vSechno si odvykajici
kurdk muze doprat, pokud odvykaci program zvlddne.

Tato obrazovka neni pristupna, pokud kurak jesté nezacal odvykat.

B 4.4.6 P¥idanivlastniho cile

Na obrazovce pridani vlastniho cile si mize uzivatel pridat vlastni cil, ktery chce sledo-
vat. Pro pridani cile je potieba vyplnit nazev cile a jeho castku. Cil se potvrdi kliknutim
na tlacitko pridat cil.

Bl 4.4.7 Uprava vlastniho cile

Pokud chce uzivatel upravit vlastni cil, mize tak u¢init na obrazovce tpravy vlastniho
cile. Upravu provede zménu nazvu ¢i ¢astky a kliknutim na tlacitko upravit cil. Pokud
se uzivatel preje cil odstranit, klikne na tlac¢itko odstranit cil.

Il 4.4.8 Probrané sérierad

Na obrazovce probrané série rad najde uzivatel informace o probranych sériich rad, ale
i o sériich rad, které ho teprve cekaji. Kazda polozka chronologicky fazeného seznamu
obsahuje nazev série a jeji stru¢ny popis.

Proslé série jsou podbarvené zelenou barvou a obsahuji navic tlacitko zopakovat. Pri
kliknuti na tlacéitko je uzivatel presmérovan do dané série a ma moznost si ji zopakovat.
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Aktudlni série je podbarvena modrou barvou a obsahuje navic tlacitko pro vstup do
série. Pri kliknuti na tlac¢itko se aktualni série spusti.

Ostatni série jsou podbarveny svétle Sedou barvou naznacujici, ze dana série jesté
nebyla probréana.

B 4.4.9 Obrazovka podpory kuFika

Na obrazovce podpory kurdka najde uzivatel duvody, kvili kterym je dilezité pod-
porovat kurdka béhem odvykaciho programu. Tyto informace jsou stru¢nym vytahem
obsahu série rad o podpore.

B 4.4.10 Odeslanizpravy

Na obrazovce odeslani zpravy miize uzivatel odeslat kurdkovi zpravu. Zpravu uzivatel
vepise do pripraveného policka. Je dostupnych pét tlacitek pro snadné vlozeni emoti-
konu. Emotikony byly vybrany tak, aby vzbuzovaly pozitivni emoce. Zprava se odesle
kliknutim na tlacitko odeslat.

B 4.4.11 O aplikaci

Obrazovka ,,O aplikaci” poskytuje uzivateli vice informaci vyvijené aplikaci. Obsahuje
také odkaz na webové stranky programu odvykaciho programu. Soucasti obrazovky je
i seznam vsech pouzitych ikon a obrazkia.

B 4.4.12 Nahlaseni chyby

Obrazovka nahlaseni chyby umoznuje uzivateli kontaktovat vyvojare v pripadé, ze se
v aplikaci vyskytne chyba. Uzivatel vyplni do policka popis chyby a formular odesle
kliknutim na tlacitko odeslat.

Il 4.4.13 Menu aplikace

Menu aplikace je element, ktery se uzivateli zobrazi po kliknut{ na zelené tlacitko v levém
hornim rohu hlavni obrazovky. Umoznuje uzivateli presun na obrazovku s informacemi
o aplikaci, pfesun na obrazovku pro nahlaseni chyby a umoznuje uzivateli se odhlasit.

B 4.4.14 Série planu odvykani

Plan odvykani je prvni série rad informujicich uzivatele o pribéhu programu. Po uvitaci
obrazovce se uzivateli zobrazi obrazovka objasnujici, co je to faze pripravy. Nasleduje
obdobna obrazovka vysvétlujici fazi odvykani. Posledni obrazovka obsahuje shrnuti
série a tlac¢itko pro dokonceni.

B 4.4.15 Série benefitii Zivota bez cigaret

Benefity zivota bez cigaret jsou druh4 série rad vysvétlujici uzivateli vyhody zivota bez
cigaret. Po uvitaci obrazovce si uzivatel projde tii obrazovky vysvétlujici zlepseni fyzické
kondice, zkvalitnéni chrupu a zlepseni vniméani chuti a pacht. Néasleduje obrazovka
usetrenych penéz, na které uzivatel mize pridat vlastni cile, viz 4.4.6. Série pokracuje
dalsimi tfemi obrazovkami vysvétlujicimi zpevnéni vlast a nehti, posileni imunity a
zlepseni sexualntho zivota. Na posledni obrazovce se nachéazi shrnuti a tlacitko pro
dokonceni sekce.
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B 4.4.16 Série nikotinové zavislosti a jejiho uréeni

Ve treti sérii rad je uzivatel obeznamen s nikotinovou zavislosti. Po uvitaci obrazovce
nasleduji dvé obrazovky vysvétlujici fyzickou a psychosocialni a behaviordlni zavislost.
Nasleduje série obrazovek, na které uzivatel zjisti miru kurdkovi zavislosti na nikotinu
pomoci Fagerstromova testu, viz tabulka 2.2. Otazky Fagerstromova testu nikotinové
zévislosti jsou prevedeny do formy, ktera nabizi co nejlepsi uzivatelsky zazitek na mo-
bilnich zafizenich.
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Obrazek 4.4. Nikotinova zavislost a jeji analyza

Test zavislosti se sklada ze dvou casti. Na Sesti obrazovkach odpovida uzivatel na
otazky kliknutim na tlac¢itko odpovédi, kterd ho posune na dalsi otazku. V pripadé,
ze si uzivatel svoji odpovéd rozmyslel a chce odpovédét jinak, ma moznost se vratit
na predchozi otdzku kliknutim na tlacitko ,,Predchozi krok”. Po odpovédi na posledni
otazku se uzivateli zobrazi vysledek testu ve formé slovniho vysvétleni.

B 4.4.17 Série abstinenénich pfFiznakd

Ctvrté série rad, kterou uzivatel dostane, je sekce abstinen¢nich pifznakt vyskytujicich
se béhem odvykani koufeni.

Tato série rad se sklada ze tii ¢asti. Na ivodni obrazovce je uzivatel uveden do proble-
matiky abstinenc¢nich ptriznaki vyskytujicich se béhem odvykani kouteni. Nasleduje pét
na sebe navazujicich obrazovek vysvétlujicich jednotlivé abstinenc¢ni priznaky. Jedna se
o chut na cigaretu, nespavost, zvyseni chuti k jidlu, travici potize a vykyvy nalad. Uzi-
vatel se mezi obrazovkami mutze pohybovat pomoci tlacitek ,,Predchozi krok” a ,Dalsi
krok”. Posledni ¢ésti je obrazovka, kterd uzivatele informuje o tom, ze dand série rad
kondi.

B 4.4.18 Série podpory odvykajiciho kuidka

V paté sérii rad je uzivateli vysvétleno, proc¢ je dulezité kuidka béhem odvykaciho
programu podporovat a jak se mé zachovat ve chvili, kdy si kurdk zapali cigaretu
béhem odvykani.

Série rad se sklada ze t¥i ¢asti. Na ivodni obrazovce je uzivatel obeznamen s probira-
nym tématem. Nasleduje sedm obrazovek zabyvajicich se podrobné podporou odvykaji-
ciho kurdka. Kazdé z obrazovek obsahuje tlacitko, po jehoz stisknuti se uzivateli zobrazi
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doporuceni, co miize uzivatel v dané situaci kurakovi rici. Posledni ¢ast je obrazovka,
kterd uzivateli sdéluje, ze dand série kondi.

B 4.4.19 Série Feseni akutni chuti na cigaretu

Sesta série rad seznamuje uzivatele s moznymi feSenimi pro zbaveni se akutni chuti na
cigaretu. Série se sklada ze Ctyr obrazovek, na kterych jsou uzivateli prezentovany Ctyri
mozné Teseni.

B 4.4.20 Série nahradninikotinové Iécby

V sedmé sérii rad je uzivatel obeznamen s nahradni terapii nikotinem, viz 2.3.3, ktera
muze kurdkovi pomoci k potlaceni abstinenc¢nich pfiznaki. V sérii jsou na ¢tytech ob-
razovkach vysvétleny ucinky nikotinovych zvykacek, pastilek, spreje a naplasti. Kazda
obrazovka také obsahuje tlacitko, po jehoz stisknuti je uzivatel obeznamen s pouzivianim
daného pripravku.

B 4.4.21 Série analyzy a FeSeni abstinenénich pFiznakii

V posledni sérii rad ma uzivatel moznost dozvédét se, jak kurdk muze zmirnit nebo
aplné odstranit abstinencéni priznaky, které doprovazi odvykani koureni.

Po tvodni obrazovce je zobrazena obrazovka, na které uzivatel oznaci, které absti-
nenc¢ni priznaky kurdka aktudlné trapi. Je moznost oznacit tyto pfiznaky: chut na ci-
garetu, nespavost, zvyseni chuti k jidlu, travici potize a vykyvy nalad. Na nasledujicich
obrazovkach jsou posléze zobrazeny rady pro zmirnéni téch abstinen¢nich priznaku,
které uzivatel oznacil.

22



Kapitola 5
Implementace

Tato kapitola se zabyva technickou realizaci mobilni aplikace. V podkapitole 5.1 je ro-
zebran multiplatformni vyvoj mobilnich aplikaci a vyhody, které tento zpusob vyvoje
prinasi pifi implementaci aplikace. Podkapitola 5.2 se zabyva architekturou aplikace.
Podkapitola 5.3 je vénovana problému sklonovani kiestnich jmen a jeho feseni. V pod-
kapitole 5.4 jsou popsany pouzité technologie a knihovny.

I 5.1 Multiplatformni vyvoj

Klasickym pristupem k vyvoji mobilnich aplikaci je vyvoj pomoci oficidlnich fra-
meworkl dané mobilni platformy. Posledni dobou je vsak ¢im dél vice uprednostnovan
mutliplatformni vyvoj, tedy feseni umoznujici vyvoj pro nékolik platforem soucasné.

Il 5.1.1 Motivace pro multiplatformni Feseni

Pozadavkem na aplikaci je, Ze je mozné ji pouzivat na mobilnim zafizeni bez ohledu
na operacni systém daného zafizeni ¢ili aplikace musi fungovat jak na zafizenich s
opera¢nim systémem Android, tak na zafizenich s operacnim systémem iOS. Ostatni
mobilni operaé¢ni systémy maji v souc¢asné dobé zanedbatelné pokryti trhu [20], proto
neni tfeba je brat v potaz.

Oddéleny vyvoj na obé hlavni platformy vsak prinasi problémy.

Prvnim problémem je duplikace funkéni logiky mezi obéma platformami. Duplikace
logiky az dvakrat prodluzuje ¢as potifebny pro vyvoj i pro idrzbu mobilni aplikace [21].
Idealni stav by byl, kdyby v aplikaci neexistovala zadné duplicitni logika.

Druhym problémem je nutnéa znalost frameworkt obou platforem, pro které je apli-
kace vyvijena. Zavaznost tohoto problému zavisi na aktudlnich znalostech vyvojare
vyvijejictho aplikaci. Pokud nezna ani jednu platformu, musi se naucit pracovat s fra-
meworky obou platforem, coz opét prodluzuje ¢as na vyvoj. Avsak i v pripadé znalosti
obou platforem je potfeba udrzovat znalost aktualni, tudiz ¢as na vyvoj se znovu pro-
dluzuje [22].

Z toho lze vyvodit, ze oddéleny vyvoj pro obé mobilni platformy se z Casového, a
tedy i finan¢niho pohledu nevyplaci.

l 5.1.2 Myslenka multiplatformniho vyvoje

Oba zminéné problémy se snazi fesit multiplatformni vyvoj. Jeho podstata spociva v
psani jednoho koédu pro vice platforem. Toto feseni eliminuje duplikaci logiky a zrychluje
tak vyvoj [23]. Zaroven do velké miry odpadd nutnost znalosti obou platforem, staci
mit znalost pouzitého multiplatformniho frameworku.

Multiplatformni vyvoj méa vsak také své tiskali. Po vydani nové verze SDK pro nativni
platformu je treba vyckat na aktualizaci multiplatformniho frameworku pro zptistup-
néni novych API. Multiplatformni vyvoj tedy neni vhodny, pokud je treba pracovat
vzdy s nejnovéjsimi API nativni platformy. Pro vyvoj této aplikace vSak takovy poza-
davek neni, proto neni problém s jeho pouzitim.
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B 5.1.3 Soucasné mozZnosti

V soucasnosti existuje mnozstvi multiplatformnich framework umoznujicich vyvoj na
Android i iOS.

React Native! je framework pro vyvoj mobilnich aplikaci v jazyce JavaScript. Fra-
mework vytvorila firma Facebook v roce 2015. Tato technologie je rozsitrenim webového
frameworku React?. Velikou vyhodou frameworku je jeho rozsahla komunita uzivateli.
Diky tomu neni tézké najit feseni specifickych problému. Dalsi vyhodou je izka provaza-
nost s webovym frameworkem React, diky které je snadné osvojit si znalost frameworku
React Native, pokud vyvojar jiz zna framework React [24].

Flutter? je multiplatformni framework od spole¢nosti Google piedstaveny roku 2018.
M3 za cil poskytovat srovnatelnou rychlost béhu aplikace jako pri pouziti nativnich fra-
meworku [25]. Na rozdil od frameworku React Native nem4 zatim tak velikou zakladnu
uzivateli.

Progressive Web Apps? je feSeni zaloZené na vytvoreni webové aplikace, kterd vypada
a chova se totozné jako mobilni aplikace. To umoznuje vyvoj webové i mobilni aplikace
najednou, coz jesté vice Setii zdroje pro vyvoj. Zjednodusuje se také aktualizovani apli-
kace, jedna se ve skutecnosti o pouhou webovou stranku, proto mize byt aplikace
aktualizovdna pouhym obnovenim okna prohlizec¢e. Progressive Web Apps vSak maji

vvvvvv

moznosti zobrazit uzivateli notifikace [26].

B 5.1.4 Volbafeseni

Pro vyvoj aplikace bylo zprvu zvoleno multiplatformni feseni Progressive Web Apps.
Pozdéji se vsak ukazalo, ze absence notifikaci na platformé iOS je zdsadni nedostatek
tohoto pristupu, jelikoz notifikace jsou v aplikaci nezbytné. Bez nich by nebyla moznost
informovat uzivatele o pokroku kurdka. Z toho divodu bylo od tohoto reseni upusténo.
Jako nahrada byl zvolen framework React Native.

Zvoleny framework se ukazal byt vhodnym nastrojem pro implementaci aplikace. Re-
act Native poskytuje vSechny potfebné abstrakce pro komunikaci s nativni platformou,
diky ¢emuz nebyla tfeba zadné znalost konkrétni platformy. Problém duplikace kédu
prakticky neexistoval. Ve vyjimecénych pripadech bylo potieba rozlisit platformu pro
spravné fungovani aplikace. Rozliseni platformy je vSak pfimocaré a neni nutné psani
kédu v nativni platformé. Prikladem budiz vypocet spravné velikosti okna aplikace, viz
obrazek 5.1. Platformu zarizeni lze zjistit z proménné Platform. S, prizptsobit aplikaci
je poté jiz snadné.

import { Dimensions, Platform } from 'react-native'
import { getStatusBarHeight } from 'react-native-status-bar-height'

const height = Dimensions.get! 'window' .height

export const DEVICE_HEIGHT =
height - (Platform.0S == 'ios' ? getStatusBarHeight : 0

Obrazek 5.1. Vypocet velikosti okna aplikace

https://facebook.github.io/react-native/
https://reactjs.org/
https://flutter.dev/
https://web.dev/progressive-web-apps/
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B 5.2 Architektura

Zakladem uzivatelského rozhrani aplikace jsou komponenty frameworku React. Kompo-
nenta je funkce jazyku JavaScript, kterd vraci kompozici jiz existujicich komponent na
zéakladé predanych parametri a aplika¢niho stavu. Jedna se o takzvany deklarativni zpt-
sob programovani uzivatelského rozhrani, nikdy neni potreba komponenty imperativné
pridavat ¢i odebirat. O vykreslovani komponent se stard framework React, vyvojari
staci komponenty pouze definovat.

Pri pohledu na komponentu Dashboard Widgets se muze zdat, ze komponenty jsou
definoviny pomoci jazyka XML!. Ve skute¢nosti se jednd o upravenou syntaxi jazyku
JavaScript zvanou JSX, kterd byla vytvofena piimo pro potfeby knihovny React [27].
Zapis (Component ...params) vytvari komponentu knihovny React a predava ji para-
metry params.

const Dashboardwidgets = ({ isPreparationPhase, onSavingsClick, onSupportClick }) =
<StyledWidgets>
{isPreparationPhase ?
<DashboardSavingsPreparationwidget />

<DashboardSavingsTreatmentWidget { ... { onSavingsClick }} />

}

<DashboardAdvicesWidget />

<DashboardSupportWidget { ... { onSupportClick }} />
</Styledwidgets>

Obrazek 5.2. Ukdazka komponenty knihovny React

O spravu stavu aplikace se stard knihovna Redux?. Pfi vyvolani Zadosti na zménu
neni nikdy ménén puvodni stav, misto toho je vytvoren novy stav s pozadovanymi
zménami. Toto chovani vychazi z principti funkcionalniho programovani.

Komponenty uzivatelského rozhrani a aplikaéni stav jsou spolu propojeny. Kompo-
nenty mohou pozadat o zménu stavu. Pri zméné stavu se pak komponenty prekresli
pouze v pripadé, ze byl zménén stav, na kterém jednotlivé komponenty zavisi.

Na prvni pohled se mize zdat, ze nemoznost pridavat a odebirat komponenty fra-
meworku React a ménit jejich stav omezuje moznosti programovani uzivatelského roz-
hrani. Omezujici se jevi i nemoznost pifimé zmény aplika¢niho stavu ve frameworku
Redux. Neni tomu vsak tak, veskerou funkénost aplikace lze naimplementovat i za
téchto omezeni. Naopak maji tyto omezeni své znac¢né vyhody. Hlavni vyhodou je eli-
minace mnoha nepredvidatelnych stavu, do kterych se aplikace muze dostat. To ma za
nasledek zrychleni a zjednoduseni vyvoje, jelikoz neni nutné travit tolik ¢asu ladénim
chyb [28].

! https://wuw.w3.org/XML/
2 https://redux.js.org/
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5. Implementace

Zména stavu zpUsobi
prekresleni komponenty

}

Uzivatelské
komponenty

Aplikaéni stav

Interakce uzivatele zplsobi
zménu stavu

Obrazek 5.3. Zpusob vykreslovani komponent knihovny React

Navigace mezi obrazovkami aplikace je zajisténa pomoci knihovny React Navigation?.
Knihovna se stard o vykresleni spravné obrazovky pri spusténi aplikace, prechod na
jinou obrazovku a o navrat na pfedchozi obrazovku.

Pro perzistentni ukladani dat je vyuzivan systém frameworku React Native zvany
AsyncStorage. Jednd se o databazi typu klic-hodnota, kterd umoznuje rychlé asyn-
chronni ¢teni a zapis dat. Na platformé Android vyuziva AsyncStorage bud databazi
RocksDB? nebo databazi SQLite? v zévislosti na verzi systému. Na platformé iOS vy-
uzivé knihovna vlastni implementaci pro ukldadani dat [29].

B 5.3 Sskioiiovani kiestnich jmen

Pro tcely aplikace byla vytvorena knihovna umoznujici sklonovani ¢eskych slov a jmen.
Tato podkapitola se zabyva motivaci pro tvorbu knihovny, implementaci a pouzitim.

Il 5.3.1 Motivace pro vytvoieni knihovny

V aplikaci pro odvykani koureni je dilezitd personalizace obsahu. Pri zminovani odvy-
kajiciho kurdka v textu je proto ¢asto vhodné pouzivat jeho kiestni jméno. To je vSak v
Cestiné problematické, nebot zname pouze prvni pad jeho jména, coz omezuje moznosti
stylizace textu.

Il 5.3.2 Implementace knihovny

Pro odstranéni tohoto omezeni byla vytvorena knihovna czech-inflection* pro jazyk
JavaScript. Knihovna umoznuje vysklonovat kfestni jméno ve vsech sedmi paddech pfti
znalosti prvniho padu daného kiestniho jména a pohlavi osoby. Dovoleno je i vysklo-
novani jména v mnozném cisle, tato funkcionalita vsak neni v aplikaci vyuzivana. Prii
tvorbé knihovny jsem vychdzel z knihovny inflection® pro jazyk PHP umoziiujici sklo-
novani ¢eskych podstatnych jmen. Tato knihovna poslouzila jako kvalitni zdklad pro
sklonovani jmen, s prezdivkami mé vSak problém, proto jsem se rozhodl vytvorit kni-
hovnu novou.

https://reactnavigation.org/
https://rocksdb.org/
https://www.sqlite.org/index.html
https://github.com/ErikCupal/czech-inflection
https://github.com/heureka/inflection
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pad ¢islo koncovka
1. jednotné i

2. jednotné iho
3. jednotné imu
4. jednotné iho
5. jednotné i

6. jednotné im
7. jednotné im
1. mnozné i

2. mnozné ich
3. mnozné im
4. mnozné i

5. mnozné i

6. mnozné ich
7. mnozné imi

Tabulka 5.1. Nalezeny vzor pro slovo Jifi.

Sklonovéni jména je rozdéleno na dvé faze. V prvni fazi je nalezen vzor slova (viz
tabulka vzoru 5.1), ktery nejlépe odpovidd danému rodu a koncovce slova. V druhé fazi
je nahrazena puvodni koncovka koncovkou pozadovaného padu.

Bl 5.3.3 Pouziti knihovny

Knihovna exportuje jedinou funkci inflect, kterd slouzi ke sklonovani daného slova do
pottebného padu. Ukézka volani funkce pro vysklonovani jména Honza do tretiho padu
je uveden na obrazku 5.4.

import inflect from 'czech-inflection'

console.loglinflect({
word: 'Honza',
grammarCase: 3,
animate: true,
gender: '

m-,

Obrazek 5.4. Ukazka pouziti knihovny czech-inflect

Povinnymi argumenty funkce jsou skloniované slovo word a pad grammarCase. V
pripadé, ze je slovo zivotné, je potfeba také predat argument animate s hodnotou true.
Rod slova gender je sice nepovinny, je vSak vhodné jej uvést pro kvalitnejsi sklonovani
kfestnich jmen, viz 5.3.4.

B 5.3.4 Prezdivky a obouroda jména

Ptvodni knihovna inflection, ze které jsem vychézel, nedokazala ¢asto spravné vysklo-
novat prezdivky nebo neprili§ ¢astd obourodd jména [30]. Problémem je, ze knihovna
nedovoluje urcit rod sklonovaného slova, spoléhé se na automatickou detekci rodu podle
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koncovky slova. To je uzitecné, pokud je potreba sklonovat slova, u kterych rod neni
predem znam. V pripadé sklonovani kiestnich jmen a prezdivek je vSak toto reseni pro-
blematické, jelikoz neni schopné urcit spravné rod u obourodych jmen a prezdivek. Mezi
takova problematicka jména patii napiiklad Vlasta, Sasa, René nebo Mila. V knihovné
czech-inflection bylo proto povoleno upfesnit rod jména pro lepsi kvalitu sklonovani.

I 5.4 Pouzité technologie

Tato ¢ast popisuje technologie a knihovny vyuzité pri vyvoji aplikace.

m Verzovacisystém — Pro vyvoj byl pouzit verzovaci systém Git'. Jednd se o systém pro

sledovani zmén ve zdrojovém kédu béhem vyvoje softwaru. Git byl vytvoren Linusem
Torvaldsem v roce 2005 pfi vyvoji jadra opera¢niho systému Linux [31].

Vyvojové prostiedi — Aplikace byla vyvijena v editoru Visual Studio Code?. Za hlavni
vyhody tohoto programu povazuji rychlost a dobrou integraci s jazykem JavaScript
pouzivanym pro vyvoj aplikace a verzovacim systémem Git.

REST — Pro komunikaci s existujicim systémem na odvykani koufeni bylo vyuzito
rozhrani REST. Komunikace je zajiSténa predevsim pomoci operaci GET, POST,
PUT a DELETE.

React — React je webovy framework pro vytvareni uzivatelskych rozhrani, ktery byl
uvolnén firmou Facebook v roce 2013. Jedna se o jeden z nejpouzivanéjsich webovych
frameworkt soucCasnosti. Uzivatelské rozhrani je tvofeno pomoci deklarativniho pii-
stupu. To znamend, ze s prvky uzivatelského rozhrani se nikdy pfimo nemanipuluje,
je mozné pouze ménit aplikaéni stav, na ktery prvky reaguji [22].

Redux? — Jednd se o knihovnu jazyku JavaScript pro spravu aplika¢niho stavu.
Vychazi z filozofie funkciondlniho programovaciho jazyka Elm. Zakladni myslenka
knihovny je, ze aplikacni stav nesmi byt nikdy primo mutovan, zmény stavu je mozné
docilit pouze vytvofenim nového stavu pomoci predchoziho stavu [32].

Ramda® -~ Ramda je knihovna pro funkciondlni programovani v jazyku JavaScript.
Vsechny funkce knihovny jsou takzvané cisté, tedy pro zadané argumenty funkce
vzdy vraci stejny vysledek a nemaji zadné vedlejsi efekty.

React Navigation® — Knihovna React Navigation se stara o navigaci mezi obrazovkami
vytvorenymi frameworkem React Native.

Redux form® — Redux form je knihovnou pro snadné vytvéaieni a validaci formulait
ve frameworku React.

react-i18next’ — Pomoci této knihovny lze do aplikace pfidat podporu vice jazykii.
Tato technologie je postavena na knihovné i18next.

czech-inflection® — Czech-inflection je knihovna pro sklotiovani kfestnich jmen v ces-
kém jazyce, kterd byla vytvorena pro potieby této aplikace.

W N O Ut A W N

https://git-scm.com/
https://code.visualstudio.com/

https://redux. js.org/

https://ramdajs.com/
https://reactnavigation.org/
https://redux-form.com/
https://react.il8next.com/
https://github.com/ErikCupal/czech-inflection

28


https://git-scm.com/
https://code.visualstudio.com/
https://redux.js.org/
https://ramdajs.com/
https://reactnavigation.org/
https://redux-form.com/
https://react.i18next.com/
https://github.com/ErikCupal/czech-inflection

Kapitola 6
UzZivatelské testovani

V této kapitole je rozebrano uzivatelské testovani aplikace. V podkapitole 6.1 je nejprve
popséano, jak testovani probiha. Podkapitola 6.2 obsahuje dotaznik pro participanta. V
podkapitole 6.3 jsou popsany tkoly, které ma participant za kol vykonat. Podkapitola
6.4 se zabyva vysledky testovani participantii. V podkapitole 6.5 jsou rozebrany nalezené
chyby a vyhrady participant.

B 6.1 Pribeh testovani

Prvni ¢asti testovani je vybér vhodnych participanti. Idealnim reSenim by bylo, kdyby
kazdy participant mél pritazeného kurdka pouzivajictho mobilni aplikaci na odvykéani
koureni. Vzhledem ke koronavirové epidemii, vyskytujici se pti psani této prace, nebylo
mozné takovéto dvojice participanta a kurdka zajistit. Proto bylo vybrano pét béznych
uzivatelid mobilnich zafizeni, kterym byl pridélen virtualni kuidk, ktery byl nastaven v
databézi systému.

Nésledné kazdy z participant vyplnil kratky dotaznik 6.2. Dotaznik méa za cil lepsi
porozuméni vysledka testovani.

Stézejni Casti je testovani aplikace participantem. Pro otestovani byl sestaven seznam
tkolt 6.3. Pro lepsi vyhodnoceni testovani byl participant po celou dobu testovani po-
zorovan. Po skonceni testovani byl participant nasledné vybidnut ke sdéleni pripadnych
vyhrad a dojmu z aplikace.

Posledni ¢asti je vyhodnoceni testovani 6.4 a rozbor nalezenych chyb aplikace a né-
vrhii praticipantia 6.5.

I 6.2 Dotaznik participanta

Pro lepsi vyhodnoceni testovani byl kazdému participantovi pfedlozen kratky dotaznik.
Otazky dotazniku jsou uvedeny nize:

1. Jaky je vas veék?

2. Jaké je vase pohlavi?
a) Zena
b) muz

3. Jaké je vase povolani?

4. Jak sami sebe hodnotite z pohledu zkuSenosti s mobilnimi aplikacemi
a) zadné zkuSenosti

b) nevelké zkusenosti
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c¢) bézny uzivatel
d) pokroéily uzivatel

e) expert (programétor aplikaci)

I 6.3 Ukoly pro participanta

Pro testovani byl sestaven seznam tukolua, ktery ovéruje, zda je participant schopen
aplikaci bez problému pouzivat. Nejdrive je vSak uzivatel ponechdna moznost, aby si
aplikaci prozkoumal sam.

Seznam 1koli je uveden nize:

© 00 N O Ot ke W NN

—
)

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

3

V této

. Zaregistrujte se do aplikace (se znalosti kédu pozvanky)
. Projdéte sekci privitani uzivatele

. Odhlaste se z aplikace

. Prihlaste se zpatky do aplikace

. Zjistéte, v jaké je uzivatel fazi

. Prohlédnéte si postup uzivatele

. Poslete uzivateli zpravu s alespon jednim emotikonem

. Spustté si novou sérii rad

. Zjistéte v sérii rad, jak probiha odvykaci program

. Zjistéte, co kurdkovi odvykani prinese

Otevrete si sekci tspor a prani

Pridejte si vlastni prani v sekci ispor

Upravte vytvorené pirani v sekci tspor

Odstrante vytvorené prani v sekci tispor

Zjistéte, co je to nikotinova zavislost a zjistéte, jak velkou zévislost kurak mé
Zjistéte, jaké abstinenc¢ni priznaky se objevuji pii odvykani kouteni
Zjistéte, jak kurdka pri odvykéani nejlépe podporovat

Zopakujte si, jaké abstinenéni ptiznaky se objevuji pfi odvykani koutreni
Zjistéte, co muzete kurakovi doporucit pro zbaveni se chuti na cigaretu
Zjistéte, jaké existuji pripravky pro nahrazeni nikotinu a jak se pouzivaji

Zjistéte, jak muze kurdk zmirnit abstinenéni ptriznaky, které ho aktualné trapi

4 Vysledky testovani

podkapitole jsou rozebrany vysledky testovani péti participanti. Pro kazdého

participanta jsou nejprve uvedeny odpovédi dotazniku. Nasledné je rozebrana tispésnost
participanta pfi plnéni tkoli. Nakonec je uveden osobni nazor participanta na aplikaci.
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B 6.4.1 ParticipantA

Prvnim participantem je studentka, které je 20 let. Participant se sam oznacuje za
bézného uzivatele, ktery na mobilnich zafizenich pouziva predevsim socialni sité.
Participant se bez problému zaregistroval, prihlasil i odhlésil. Participant byl schopen
bez problému projit vSechny série i zobrazit seznam prani a pridat a upravit prani.
Jediny problém meél participant se zjisténim aktudlni faze kurdka, viz 6.5.1.
Participant oznacil aplikaci za uzitecnou. Jako nejuzitecnéjsi se mu jevily série rad
pro podporu kurika a zjisténi abstinenc¢nich priznak.

B 6.4.2 ParticipantB

Druhym participantem je ucitelka, které je 43 let. Participant se oznacuje za bézného

uzivatele. Vétsinou pouziva jen aplikace pro chatovani, foceni a prohlizeni internetu.
Participant nemél s pouzivanim aplikace vétsi problémy. Participant si nebyl jisty

fungovadnim seznamu piani, viz 6.5.3. Ocenil by také moznost zobrazeni konverzace s

kuidkem, viz 6.5.2.

se mu jevila moznost zjisténi aktudlni zavislosti kuidka, zmirnéni abstinen¢nich pii-

znakl a prehled ndhradni nikotinové terapie.

B 6.4.3 ParticipantC

Tretim participantem je manazer, kterému je 56 let. Participant priznava, ze nema prilis
velké zkuSenosti s mobilnimi aplikacemi. Vétsinou pouziva jen aplikace pro prohlizeni
zprév a psani poznamek.

Participant nemél zadny problém s pouzivanim aplikace. Jedinou pfipominku mél k
poslani zpravy kutdkovi, kde by preferoval zobrazeni konverzace s kurdkem, viz 6.5.2.

Vv,

a prehled nahradni nikotinové terapie. Dle participanta plni aplikace svuj ucel.

B 6.4.4 ParticipantD

Tretim participantem je studentka, které je 26 let. Participant se oznacuje za pokroci-
1ého uzivatele, ktery na mobilnim zafizeni pouziva vétsinou socialni sité a aplikace pro
upravu fotografii.

Participant splnil vétsinu dkold. Problémem, na ktery participant narazil, byla ne-
schopnost zjistit aktualni fazi kuidka, viz 6.5.1. Participant si také nebyl jisty vyznamem
seznamu prani, viz 6.5.3.

Vv

cipant zjisténi zavislosti kuraka a prehled abstinenc¢nich priznaki.

B 6.4.5 ParticipantE

Poslednim participantem je programétor, kterému je 34 let. Participant se z podstaty
své profese povazuje za experta.

Participant splnil vsechny tkoly bez problémil. Jedinou vyhradu participant mél k
zobrazeni textové klavesnice namisto numerické klavesnice pri zaddvani hodnoty piani,
viz 6.5.5.

Participant oznagcil aplikaci za uzitecnou a uzivatelsky privétivou. Libilo se mu sklo-
novani jeho krestniho jména a jména kuidka a za nejuzitecnéjsi funkci oznacil zjisténi
aktualni zavislosti kurdka.
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6. UZivatelské testovani

B 6.5 chyby avyhrady participanti

Tato podkapitola se zabyva chybami nalezenymi pii uzivatelském testovani. Zaroven
jsou rozebrany i navrhy uzivatela.

B 6.5.1 Chybégjici idaj poctu dnii, po které kuFik odvyka
Participantim A a D nebylo zifejmé, ve které fazi kutdk pravé je. Tento problém byl
vyresen pridanim informace o aktualni fazi do obrazovky postupu. Zménu je mozné

porovnat na obrazku 6.1. Po tpravé jiz neméli participanti problém zjistit, ve které fazi
kurdk je.

Postup Postup Tomase
Tomas si nainstaloval aplikaci Adiquit a dni bez cigarety

muZe vyrazit na cestu.

Pripravna faze

ome

Tomas se seznamil s odbornikem na Den D
odvykani koureni Adamem. S odbornou
podporu ma vy$si $anci na uspéch.

® Odvykaci faze 56%

ot

Uspéchy

Tomas si nainstaloval aplikaci Adiquit a
muze vyrazit na cestu.

Obrazek 6.1. Stara (vlevo) a nova (vpravo) verze obrazovky postupu kufaka

Il 6.5.2 Nemoznost zobrazeni historie zprav

Participanti B a C uvedli, Ze by ocenili moznost zobrazeni historie zprav s kurakem.
Tuto funkcionalitu povazuji za vhodné budouci rozsiteni, viz 3.3.5. Participanti uvedli,
ze soucasné reseni povazuji za dostacujici, nejedna se tedy vyrazny problém.

B 6.5.3 Nejednoznaénost v seznamu p¥ani

Participanti B a D uvedli, ze jim nebylo zprvu zfejmé, zda je mozné si za usSetienou
castku poridit vSechna ptrani. Tento problém byl vyresen ptridanim slova nebo mezi
kazdou dvojici nasledujicich pfani. Zménu je mozné porovnat na obrazku 6.2.
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6.6 Vyhodnoceni uzivatelského testovani

( Co si koupit za ( Co si koupit za

1760 Ké 1760 K¢

Obéd v dobré Obéd v dobré
9)( restauraci ‘j 9x restauraci ‘j
NEBO
mésiéni
2x permanentka ‘ ' mésiéni
do fitka 2x permanentka ‘ .
do fitka
1 hodina v $$¢ R
1 X privatnim
wellness -
1 hodina v 1113
1 X privatnim
wellness -
-) prodlouzeny
vikend na
NEB
horach A °

Obrazek 6.2. Stard (vlevo) a nova (vpravo) verze seznamu piani

Bl 6.5.4 Pieklepy

Béhem testovani byly odhaleny drobné preklepy. Tyto chyby byly opraveny ihned po
skonceni uzivatelského testovani.

B 6.5.5 Numericka klavesnice pro zadavani hodnoty pFani

Participantovi E se nezamlouvalo, ze se mu pri zadavani hodnoty prani zobrazuje tex-
tova klavesnice namisto numerické klavesnice. Tento problém byl vyfreSen nastavenim
spravného formatu klavesnice.

I 6.6 Vyhodnoceni uzivatelského testovani

Vysledky studie 6.4 ukdazaly, ze participanti neméli vyrazné problémy s pouzivanim
aplikace. Problémy, které se objevily byly vyfeseny a bylo ovéfeno, ze participanti jsou
s opravou spokojeni. Participanti oznacili aplikaci za uzite¢nou pro ziskani informaci
o odvykani prifazeného kurdka. Jako celek lze tedy uzivatelské testovani oznacit za
ispésné.
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Kapitola 7
Zavér

Cilem prace bylo navrhnout a naimplementovat aplikaci zapojujici rodinného prislus-
nika ¢i pritele do odvykaciho programu. Vsechny pozadavky prace stanovené v podka-
pitole 3.2 byly implementovany. Navrzené uzivatelské rozhrani je moderni a intuitivni.
Implementovana aplikace umoznuje uzivateli se registrovat nebo prihlésit, zobrazit pri-
béh kurakova odvykaciho programu, zobrazit sérii rad, poslat kurakovi zpravu a zobrazit
sekci tspor a prani. Diky podpore sklonovani kiestnich jmen muze byt textovy obsah
vhodné stylizovan. Aplikace je zaroven rychld, bezpecnd a stabilni.

7 vysledki uzivatelského testovani 6.4 je patrné, ze uzivatelé i pres urcité pripominky
nemaji problém s uzivanim aplikace a povazuji ji za uzite¢nou. Jedinou vyhradou, ktera
nebyla vyTesena, je nemoznost zobrazeni konverzace zprav, viz 3.3.5. Neni to vSak pro-
blém, ktery by néjak omezoval funkénost aplikace, 1ze ho tedy klasifikovat jako vhodné
budouci vylepseni.

Pr1i vyvoji aplikace se velmi dobfe osvédéila implementace aplikace pomoci multiplat-
formnich néastroji, viz 5.1. Diky tomu bylo mozné aplikace na platformy Android i i0S
bez zbytecné duplikace kédu. Multiplatformni frameworky lze proto oznacit za idedlni
pro implementaci aplikace podobného formatu.

Aplikaci je mozné nasadit do produkéniho prostredi, tedy publikovat ji ve sluzbach
Google Play' a App Store?. Nasazeni je v planu, neni ale dokonéené, aplikace je vsak
plné funkéni a lze ji vyzkouset pres prostiedi TestFlight® pro platformu iOS a instalaci
APK souboru pro platformu Android.

I 7.1 Mozna vylepSeni do budoucna

Aplikace splnila vsechny funkcéni i nefunkéni pozadavky. Presto se béhem vyvoje obje-
vily ndpady na riizna vylepseni, kterd mohou zlepsit funkénost aplikace a uzivatelskou
privétivost. Tato vylepseni predstavuji vhodny zéklad pro budouci rozsifovani funkcio-
nality.

B 7.1.1 Tmavyrezim

V soucasnosti aplikace nabizi pouze bézny svétly rezim. Béhem dne neni s timto rezimem
problém, ale vecer nebo v noci snizuje prilisné zareni displeje uzivatelsky komfort. Proto
by bylo vhodné pridat takzvany tmavy rezim, ktery je veCer piijemnéjsi pro oci.

Bl 7.1.2 Plnohodnotny chatovaci systém s kuifakem

Aplikace dovoluje poslat odvykajicimu kuidkovi zpravu, ale neumi zobrazit historii
zprav. Moznym vylepsenim je vybudovani chatovaciho systému s historii zprav. Systém
mize byt obohacen naptiklad o moznost reagovani na zpravu pomoci emotikont nebo
o moznost odpovédét na konkrétni zpravu v historii.

! https://play.google.com/
2 https://www.apple.com/ios/app-store/
3 https://testflight.apple.com/
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7.1 MozZna vylepseni do budoucna

Il 7.1.3 Moznost komunikace s odbornikem na odvykani

Je mozné, ze uzivatel bude mit otazky, na které mu aplikace neodpovi. V takovém
pripadé by bylo uzite¢né mit v aplikaci moznost polozit dotaz odbornikovi na odvykani
koureni.

Il 7.1.4 Prelozenido svétovych jazyki

Pokud by si cesti uzivatele aplikaci oblibili, stdlo by za uvazeni prelozeni do nékolika
svétovych jazyki pro rozsiteni uzivatelské zdkladny. Aplikace ma plnou podporu vice
jazyku, stacilo by tedy jen prelozit texty v aplikaci z Cestiny do daného jazyka.

- - -

B 7.1.5 Prihlaseni pomoci Géth socidlnich siti nebo platforem

Do aplikace je nyni nutné se registrovat a prihlasovat pomoci e-mailu a hesla. Pohodl-

N

nebo platforem jako je Google, Facebook, Twitter nebo Apple.

B 7.1.6 Rozsifeni obsahu o kratka videa

Obsah je uzivateli v aplikaci podavan pouze psanou formou s ilustracemi. Néktera
témata vSak muze byt jednodussi vysvétlit v kratkém videu. Proto by bylo uziteéné
zhodnotit, ktera témata to jsou a prevést je do audiovizudlni podoby.
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P¥iloha B
Obsah elektronické p¥ilohy

m prototyp.xd — prototyp uzivatelského rozhrani.
m zdrojovy_kod/ — zdrojovy kdéd aplikace.
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